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+371 28 233 994 

perlesresto 

 

 

 

 
 

Uzkodas 
Закуски 

 

 

 

Laša tartars 

Тар-тар из лосося 

 

 

 
 

Liellopa gaļas tartars 

Тар-тар из говядины 

 

 

 

Alergēni/Аллергены:   3 

 

 

 

 

 

Alergēni/Аллергены:   2,5,6 

9.00 EUR 

 

 

 
15.00 EUR 

 

 

Žuljēns ar garnelēm 
(garneles, laša fileja, saldais krējums, siers, sīpoli) 

 8.00 EUR 

 

Жульен с креветками 

(креветки, лосось, сливки, сыр, 

лук) 

 

 
Alergēni/Аллергены:   3,4 

 

 

Biešu karpačo 
(veģetārs ēdiens) (bietes, siers, konservēti persiki, zaļumi, mērce) 

 

Карпаччо из свеклы 
(вегетарианское блюдо) (свекла, сыр, консервированные 
персики, зелень, соус) 

 

Alergēni/Аллергены:   1,2,4,5 

7.50 EUR 

 

 

 

 

 
 

Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
семечки; 6-сельдерей, горчица. 
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Uzkodas 
Закуски 

 

 

Ķiploku grauzdiņi ar siera mērci 

Чесночные хлебцы с сырным соусом 

3.00 EUR 

 

Alergēni/Аллергены:   5,6 

 

 

Ķiploku grauzdiņi ar siera bumbiņām 

un ķirštomātiem 

Чесночные хлебцы с сыром и томатами черри 

 
Alergēni/Аллергены:   1,2,4,5 

3.50 EUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
семечки; 6-сельдерей, горчица. 
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Salāti 
Салаты 

 

Spinātu salāti ar ķirbi un fetas sieru 
(veģetārs ēdiens) (spinātu lapas, ķirbis, granātābols, fetas siers, 

valrieksti, ķirbju un saulespuķu sēklas, sinepju-medus mērce) 

Салат из шпината с тыквой и сыром Feta 
(шпинат, домашняя тыква, гранат, сыр Feta, грецкие орехи, 
тыквенные и семечки подсолнечника, горчично-медовый соус) 

 

Alergēni/Аллергены:   4,5,6 

 

 

Jūras salāti ar lasi 
(grilēts lasis, salātu lapas, avokado, pašot ola, ķirštomāti, ikri, 
sinepju mērce) 

“Морской” салат с лососем 
(лосось на гриле, листья салата, авокадо, яйцо пашот, 
томаты черри, икра, горчичный соус) 

8.00 EUR 

 

 

 

 

 

 
13.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   2,3,6 

 

 

 

Kalmāru salāti 
(salātu lapas, kalmāri, kartupeļi, avokado, tomāti, olīvas, 
sīpoli, mērce) 

Салат из кальмаров 
(листья салата, кальмары, картофель, авокадо, 
томаты оливки, лук, соус) 

13.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   3,5,6 

 

 

 

 

 
 

Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
семечки; 6-сельдерей, горчица. 
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Salāti 
Салаты 

 

 

Liellopa gaļas salāti ar kraukšķīgiem 

baklažāniem 
(lapu salāti, liellopa gaļa, paprika, baklažāns, sarkanais sīpols, dor 

blue siers, dzērveņu-sarkanvīna mērce) 

Салат из говядины с хрустящими баклажанами 
(листья салата, говядина, паприка, баклажаны, красный 
лук, сыр dor blue, клюквенно-винный соус) 

11.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:    1,4,6 

 

 

 

 

 

Cēzara salāti: 

klasiskie / ar vistu / ar tīģergarnelēm / ar lasi 
(romiešu salāti, Parmezāna siers, grauzdiņi, paipalu olas, tomāti čeri, 
anšovu mērce) 

Салат Цезарь: 

кассический /с курицей /с тигровыми креветками /с лососем 
(салат Ромен, сыр Пармезан, сухарики, перепелиные яйца, 
томаты черри, соус из анчоусов) 

7.00 EUR/ 

8.50 EUR/ 

9.50 EUR/ 

9.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:    1,2,3,6 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
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Jūras velšu zupa 

Zupas 
Супы 

 

 

 
  9.80 EUR 

(lasis, mīdijas, garneles, vēzis, kartupeļi, burkāni, sīpoli, kausētais 

siers) 

Суп с дарами моря 
(лосось, мидии, креветки, рак, картофель, морковь, лук, 
плавленый сыр) 

 
Meža sēņu krēmzupa 

Alergēni/Аллергены:   

3,4 
 

7.30 EUR 

(veģetārs ēdiens) (meža sēnes, kartupeļi, burkāni, kausētais siers, sīpoli) 

Крем суп из лесных грибов 
(вегетарианское блюдо) (лесные грибы, картофель, морковь, 
плавленный сыр, лук) 

 
Sātīga, pikanta lēcu zupa 

Alergēni/Аллергены:   4  

8.00 EUR 

(liellopa gaļa, lēcas, selerija, sīpoli, burkāni, ķiploks, 
tomāti, rozmarīns, olīveļļa, garšvielas) 

Сытный, пикантный суп с чечевицей 
(говядина, чечевица, сельдерей, лук, морковь, чеснок, томаты, 
розмарин, оливковое масло, специи) 

Alergēni/Аллергены:  1,5,6 

 

Dārzeņu zupa ar zaļo zirnīšu pākstīm 
(veģetārs ēdiens) (kartupeļi, ziedkāposti, cukīni, kāposti, burkāni, loki, 
zaļo zirnīšu pākstis, garšvielas) 

Овощной суп со стручками зеленого горошка 
(вегетарианское блюдо) (картофель, цветная капуста, цукини, 
капуста, морковь, зеленый лук, стручки зеленого горошка, 

специи) 

 

5.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   6 

 
Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
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Pamatēdieni 
Основные блюда 

 

 

 

Marinēts cūkgaļas steiks ar lauku kartupeļiem 
baraviku-saldā krējuma mērcē 
(vietējo zemnieku audzēta cūkgaļa ar sviestā apceptiem kartupeļiem 

un baraviku-saldā krējuma mērce) 

Стейк из свинины с домашним картофелем и сливочным 

соусом из боровиков 
(домашняя свинина, обжаренный в сливочном масле картофель, 
сливочный соус из боровиков) 

18.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   4 

 

Liellopa karbonādes steiks (Ribeye) ar 

grildārzeņiem un kartupeļiem 
(augstākās klases liellopa gaļa, tomāti, cukīni, paprika, ķiploka 

galviņa, kartupeļi, dzērveņu mērce) 

Стейк из говядины с овощами гриль и картофелем 
(говядина Ribeye, томаты черри, цуккини, паприка, 
чеснок, картофель, клюквенный соус) 

 
23.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:  nav/нет 

 

Jēra gaļas steiks ar savvaļas melniem rīsiem 
(jēra gaļa, melnie rīsi, rīsi, paprika, burkāni, rozmarīns, mērce) 

Каре ягненка с диким черным рисом 

(каре ягненка, дикий рис, рис, паприка, морковь, розмарин, соус ) 
 

Alergēni/Аллергены:  nav/нет 

 

26.00 EUR 

 

 

 

 

 
 

Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
семечки; 6-сельдерей, горчица. 
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Pamatēdieni 
Основные блюда 

 

 

Cālis tabakā ar apceptiem kartupeļiem 
(kukurūzas cālis, sezonas dārzeņu svaigie salāti, kartupeļi, apelsīns, 
mērce) 

Цыплёнок «Табака» с обжаренным картофелем 
(кукурузный ципленок, свежие сезонные овощи, 
картофель, апельсин, соус) 

14.50 EUR 

Alergēni/Аллергены:  5,6 

 

Cepta laša fileja ar puķkāpostu biezeni un 

sparģeļiem 
(lasis, puķkāpostu biezenis, tomāti, sparģeļi, citrona daiviņa) 

Жареный на гриле лосось с нежным пюре из цветной капусты 

и спаржей 

(лосось, пюре из цветной капусты, томаты, спаржа, лимон) 
                                                                                                                               Alergēni/Аллергены:   3,4 

 

Cūkgaļas filejas medaljoni ar pelēkiem zirņiem 
(cūkgaļas fileja, pelēkie zirņi, krējuma mērce) 

Филе свинины с серым горохом 

(филе свинины, серый горошек, сметанный соус) 

Alergēni/Аллергены:   1,6 

 

Risoto ar sēnēm un Parmezāna sieru 
(veģetārs ēdiens) (rīsi, meža sēnes, saldais krējums, ar / bez Parmezāna 

sieru, baltvīns) 

Ризотто с грибами и сыром Пармезан 

(вегетарианское блюдо) (рис, грибы, сыр Пармезан, сливки, 
соус на белом вине) 

 
19.00 EUR 

 

 

 

 

 
15.00 EUR 

 

 

 

10.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   3,4 

 

 

 
Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
семечки; 6-сельдерей, горчица. 
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Pamatēdieni 
Основные блюда 

 

 

 

Cepta menca ar bulguru un tvaicētiem 

dārzeņiem vīna mērcē 
(menca, bulgurs, brokoļi, ziedkāposti, pupiņas, vīna mērce) 

Запеченная треска с булгуром и овощами на пару 
(треска, булгур, брокколи, цветная капуста, фасоль, 
винный соус) 

15.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   3,4 

 

Vēži ķiploku un vīna mērcē ar sieru un frī 

kartupeļiem 
(vēži, siers, kartupeļi, vīna mērce) 

Раки в чесночно-винном соусе с сыром и картофелем фри 

(раки, сыр, картофель, винный соус) 

12.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   3,4 

 

Mīdijas ķiploku un vīna mērcē ar sieru un 

frī kartupeļiem 
(mīdijas, ķiploks, kartupeļi, vīna mērce) 

Мидии в чесночно-винном соусе с сыром и картофелем фри 

(мидии, сыр, картофель, винный соус) 

 
12.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   3,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
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mailto:perlesresto@gmail.com


Restorāna ēdienkarte | Меню ресторана 

PĒRLES RESTO SIA 

Pils iela 8, Lūznava, Lūznavas  pagasts, 

Rēzeknes novads, LV-4627 

perlesresto@gmail.com 

+371 28 233 994 

perlesresto 

 

 

 

 

Pasta 
Паста 

 

 
 

Pasta ar lasi un garnelēm 
(itāļu pasta, lasis, garneles, saldais krējums un Parmezāna siers) 

Паста с лососем, креветками и сыром Пармезан 

(итальянская паста, лосось, креветки, сливки, сыр Пармезан) 

Alergēni/Аллергены:   1,2,3,4 
 

Pasta ar liellopa gaļu un sēnēm 
(itāļu pasta, liellopa gaļa, saldā krējuma mērce ar sīpoliem, sēnes, 

Parmezāna siers) 

Паста с говядиной и грибами 

(итальянская паста, говядина, сливки, лук, сыр Пармезан) 

Alergēni/Аллергены:    1,2,4 
 

Pasta ar grildārzeņiem un Parmezāna sieru 
(veģetārs ēdiens) vai bez siera (vegānisks ēdiens) 
(itāļu pasta, Latgalē audzēti dārzeņi (burkāni, cukīni, baklažāni, 
paprika), saldā krējuma mērce ar sīpoliem, Parmezāna siers) 

Паста с овощами гриль и сыром Пармезан 
(вегетарианское блюдо) (итальянская паста, морковь, цукини, 
паприка, сливки, лук, сыр Пармезан) 

9.00 EUR 

 

 

 
 

10.00 EUR 

 

 

 

 
8.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:    1,2,4 

 
 

Pasta ar sēnēm un Parmezāna sieru 
(itāļu pasta, sēnes, saldā krējuma mērce ar sīpoliem, Parmezāna 
siers) 

Паста с грибами и сыром Пармезан 

(итальянская паста, грибы, сливки, лук, сыр Пармезан) 

Alergēni/Аллергены:    1,2,4 

9.00 EUR 

 
Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
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Bērniem 
Для детей 

 

 

 

Vistas zupa ar makaroniem 

Куриный суп с лапшой 

 

 
Pasta ar sieru / vistu 
(itāļu pasta, Parmezāna siers / vista) 

Паста с сыром/курицей 

 

 

 

Alergēni/Аллергены:   1,2 

3.50 EUR 

 

 
6.00 EUR/ 

7.00 EUR 

(итальянская паста, сыр Пармезан /куриное филе, томаты 
черри) 

Alergēni/Аллергены:    1,2,4 

 

Vistas filejas / cūkgaļas karbonādes nageti 

ar mērci 
(panēta un cepta vista / cūkgaļa ar tomātu mērci) 

Нагетсы из куриного филе /свиного карбонада с соусом 

из томатов 

(куриное  филе  /свиной  карбонад,  соус  из  томатов) 
Alergēni/Аллергены: нет/nav 

 

Kartupeļu daiviņas ar mērci 
(lauku kartupeļi ar paštaisītu siera mērci) 

Запеченый картофель с сырным соусом 

(домашний картофель, сырный соус) 

 
6.00 EUR 

 

 

 

 

 
3.00 EUR 

Alergēni/Аллергены:   4 
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Bērniem 
Для детей 

 

 
 

Liellopa gaļas burgers ar sieru un frī kartupeļiem 
(burgera maize ar sezamu, augstākās klases liellopa gaļa, siers, 
marinēts gurķis, salāti, tomāti, sarkanais sīpols, sinepju mērce) 

Бургер с говядиной и картофелем фри 
(кунжутная булочка, говядина, сыр, маринованный 
огурец, салат, томат, красный лук, горчичный соус) 

Alergēni/Аллергены:    1,2,5,6 

 

Plānās pankūkas ar džemu/ banānu 

Тонкие блинчики с джемом / бананом 

8.00 EUR 

 

 

 

 

 
4.50 EUR 

Alergēni/Аллергены:    1,2,4 

 

Kartupeļu pankūkas ar skābo krējumu 

Картофельные блинчики со сметаной 

 

4.50 EUR 

Alergēni/Аллергены:   2,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
семечки; 6-сельдерей, горчица. 

mailto:perlesresto@gmail.com


Restorāna ēdienkarte | Меню ресторана 

PĒRLES RESTO SIA 

Pils iela 8, Lūznava, Lūznavas  pagasts, 

Rēzeknes novads, LV-4627 

perlesresto@gmail.com 

+371 28 233 994 

perlesresto 

 

 

 

 

Deserti 
Десерты 

(visi deserti  nesatur glutēnu) 
 

Merengas rulete ar šokolādes-pistāciju krēmu 

un avenēm 

Рулет из меренги с фисташко-шоколадным кремом и 

малиной 

7.50 EUR 

 

Šokolādes fondants 

Шоколадный фондан 

 

 

Krēms brulē (Creme brulee) 

Крем-Брюле 

 

 

Sorbets (2 bumbiņas) 

Cорбет 

 

 

Biezpiena deserts ar ogām 

Творожный десерт с ягодами 

Alergēni/Аллергены:   2,4 

 

 

 
 

Alergēni/Аллергены:    1,2,4 

 

 

 
 

Alergēni/Аллергены:   2,4 

 

 

 
 

Alergēni/Аллергены:  nav/нет 

 

 

 
 

Alergēni/Аллергены:    1,2,4 

 
7.00 EUR 

 

 
5.50 EUR 

 

 
5.00 EUR 

 

 
5.00 EUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alergēni:  1-graudaugi; 2-olas;  3-zivs,  vēžveidīgie,  gliemji; 4-piena  produkti;  5-rieksti  un  sēklas;  6-selerija,  
sinepes. Аллергены: 1-злаковые; 2-яйца; 3-рыба, ракообразные, моллюски; 4-молочные продукты; 5-орехи и 
семечки; 6-сельдерей, горчица. 
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